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EPIDEMIOLOGIJA

O Mortalitet (podaci za 2011.9g.)

O 49% umire od kardiovaskularnih bolesti, (od toga
30% od koronarne)

O 27% umire od tumora
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KORONARNA BOLEST

O Angina pectoris
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CIMBENICI RIZIKA

O Nepromijenljivi:




CIMBENICI RIZIKA

O Promjenljivi:
O Masnoce
OHipertenzija




MASNOCE

O Kolesterol
Oegzogeni: u hrani zivotinjskog porijekla
Oendogeni: proizvodi se u jetri
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MASNOCE

Normale




REGULACIJA MASNOCA U KRVI




KRVNI TLAK

O Dijastolicki: posljedica tonusa arteriola

O Sistolicki: posljedica izbacivanja krvi
tijekom stezanja srca (sistola)




KRVNI TLAK

Ako tlak oscilira ili je graniCan dijagnoza se
postavlja nakon sto se 1 mjesec tlak opservira.

U ostalim slucajevima 3 mjerenja u 3 dana.

Oko 95% hipertenzija je esencijalnih, a oko 5% su
sekundarne.

Tlak nije konstanta. Oscilacije su s promjenom
vremena, tijekom dana, uslijed fizicke
akativnosti, psihickih dogadanja te opceg
zdravstvenog stanja.



KRVNI TLAK

O Poviseni krvni tlak dovodi do
ostecenja krvnih zila (ubrzava
aterosklerozu)




LIJECENJE

O Opce mijere:
Oogranicenje unosa soli
Opojacana tjelesna aktivnost

Osmanjenjem tjelesne tezine za 1 kg sistolicki
tlak se smanjuje za oko 1,1 mm Hg, a
dijastolicki za oko 0,9 mm Hg

O Lijekovi: diuretici, ACE inhibitori, beta blokatori,
antagonisti Ca, antagonisti angiotenzina II,
sedativi.



PUSENJE

O Bolest ovisnosti
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PRETILOST

O 10% viSe premije zivotnog osiguranja u
Americi za pretile osobe

O normalna TT: visina-100-10% (oko te
vrijednosti)

O 20% vise od idealne tjelesne tezine - pretili

O ITM od 19 - 25: normalna TT (Tezina kg/
visina m2)

O ITM od 25 - 30: prekomjerna TT
O ITM vise od 30: pretili



DEBELE OSOBE

O Cesto imaju visoke vrijednosti masnoca u krvi: snizeni
,dobar” kolesterol, poviseni ,los” kolesterol

O Poviseni krvni tlak

O smanjenu tjelesnu aktivnost: zaduhu zbog smanjenog
vitalnog kapaciteta

O sklonost dijabetesu
O Cesée nastaju zuénih kamenaca
O u muskaraca Cesci razvoj Ca prostate i Ca debelog crijeva

O u zena cesci razvoj Ca dojke, endometrija i zucnog
mjehura

O CeSce artroze koljena i kukova



DIJABETES

O Tip II - postoji nasljedna sklonost

0 Cedce se iavlia kod debelih 0sobs




STRES

O KronicCan stres je nepovoljan
O U stresu zbog lucenja kateholamina dolazi




TJELESNA AKTIVNOST

O Znacajna je jer:
O smanjuje TT




NAJCESCE
KARDIOVASKULARNE BOLESTI
KOD BOLESNIKA SA NMB

O Koronarna bolest

O Poviseni krvni tlak

O Bolest zalisaka

O Kardiomiopatije (Miotonicna misic¢na distrofija)

O Poremecaj srcanog ritma (Miotonicna misicna
distrofija)

O Cor pulmonale
O Zatajenje srca



ZATAJENJE SRCA

ONesposobnost srca da pumpa onoliko
krvi koliko je potrebno da se zadovolje




~ ZATAJENJE SRCA




EPIDEMIOLOGIJA ZATAJENJA
SRCA

O Bolest starijih ososba
O prevalencija: 0,4 - 2% u dobnoj skupini od 40-50 godina,
> 10% u dobnoj skupini iznad 85 godina

(o) oc”:%kivana prevalencije za 2010. god: 20-30% u dobnoj skupini iznad 70
god.

O Visok mortalitet

O 8% - blago zatajenje srca
O 50-60% - tesko zatajenje srca

O Znacajan javnozdravstveni problem

O bolest sa izrazenim trendom porasta, loSe prognoze, znacajno
umanjuje kvalitetu zivota.



“I VASE SRCE JE MISIC”

Bolesnici sa NMB osim razvoja
kardiovaskularnih bolesti
karakteristicnih za opcu populaciju
izlozeni su riziku razvoja
kardiomiopatija i poremecaja srcanog
ritma | zato:

e Redovito kontrolirajte srce i
e Pod kontrolom drzite Cimbenike rizika.



