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Opće je poznato da je danas svakoj osobi nužna primjerena tjelesna aktivnost

kako bi mogla funkcionirati kao zdrava jedinka u suvremenom i brzom načinu

života.

U zemljama visokog standarda oko 0,1- 0,2% osoba s invaliditetom bavi se

kineziološkim aktivnostima (D. Ciliga 1998.).

Osobe s invaliditetom imaju potrebu za bavljenjem trajnom i primjerenom

tjelesnom aktivnošću.

Uključivanje osoba s invaliditetom u kineziološke aktivnosti je pretpostavka za

njihovu što bolju prilagodbu na novonastale uvjete života. Sudjelovanje u

kineziološkim aktivnostima ublažava promjene u ponašanju koje se gotovo

redovito javljaju nakon nastanka invaliditeta

Takve aktivnosti mijenjaju i pogođenu osobu i okolinu u kojoj ona živi.

Osobama s invaliditetom odgovarajuća tjelesna aktivnost ponajprije pruža

psihomotorički oblik terapije pa tek onda rekreativni aspekt kvalitetnog načina

provođenja slobodnog vremena koji je dominantan kod zdravih osoba.



SPORTOVI ZA OSOBE S INVALIDITETOM:

Atletika

Streljaštvo

Plivanje

Biciklizam

Stolni tenis

Tenis

Sjedeća odbojka

Košarka u kolicima

Judo

Streljaštvo

Streličarstvo

Ples

Golball

Rugby

Dresurno jahanje

Mačevanje

Alpinizam

Nogomet za slijepe

Jedrenje

Skijanje

Hokej u kolicima

Šah



BOĆANJE ZA OSOBE 
S INVALIDITEOTM !!!



Utamice se održavaju prema CPISRA pravilima.

Dimenzije terena su 12,5 metara x 6 metara.

Igrači prije utkamice bacanjem novčića biraju

tko igra prvi, točnije tko će biti crveni, a tko

plavi, pošto crveni uvijek igra prvi.

U igri je šest crvenih i šest plavih boća.

Boće moraju odgovarati kriterijima

Međunarodnog boćarskog saveza



•parovi - za igrače klasificirane kao BC 3

•parovi - za igrače klasificirane kao BC4

•ekipa - za igrače klasificirane kao BC1 i BC2



JEDINI SPORT !!!





• težina boće: 275g +/- 12 g

•Promjer: 800 mm +/- 8 mm

-Boće moraju biti definiranih boja, crvena, 

plava i  bijela, te moraju biti u dobrom 

stanju bez vidljivih tragova da su boće na 

bilo koji način prepravljane.

-Boće koje imaju sumjive

boje nisu prihvatljive.

-Cijena boća !!!



               BOĆARSKI KLUB 

       OSOBA S INVALIDITETOM    

ISTARSKE ŽUPANIJE «ISTRIJANA»  

   TRG NA MOSTU 2, 52 100 PULA 

OIB: 89555388498  -  MB: 2235536 

IBAN: HR4123400091110285450 

TEL: 091 665 22 22  FAX: 052 217 242 

e-mail: bkosiiz.istrijana@yahoo.com                                     





































T R E N I N Z I



SOCIJALNO

UKLJUČIVANJE

OSOBA S ‘NMB’



UKUPNO

ODIGRANO

UKUPNO

POBJEDA

UKUPNO

IZGUBLJENO

1. DAVOR 104 45 59

1. BRANKO 96 54 42

1. VINKO 77 43 34

1. MANUEL 76 37 39

1. ALDO 75 31 44

1. DAMIR 22 10 12

1. MARKO 15 6 9

1. DARIO 13 5 8

1. MARIJAN 10 2 8

1. MORENO 11 6 5

1. ŽELJKO 4 2 2

1. IVAN 4 1 3

1. KRISTIJAN 2 2

1. VINKO JOP 2 2

STATISTIKA  - UČEŠĆE U POBJEDAMA POJEDINAČNO

OD 13.04. do 14.09.2013. godine (53 DANA – 124 ODIGRANE UTAKMICE)























P O N U D E



PARAOLIMPIJSKI 
SPORT











HVALA NA PAŽNJI !
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